KAKO RADIMO u Petkom u 5?

U lipnju 2008. godine članovi Petka zamoljeni su da procijene dosadašnju kvalitetu i korisnost zajedničkih druženja. Evaluaciju, koju možemo definirati kao složen proces prikupljanja informacija o utjecaju grupnog rada na pojedince i grupu u cjelini, pripremila je u obliku upitnika Ivana Pražetina, dipl. soc. radnica.

Obrađena evaluacija detaljno je prezentirana članovima Petka, a koristit će se u svrhu unaprjeđenja kvalitete sastanka i boljeg rada udruge. Ovdje se nalazi njezin sažetak. 

Što je članovima Petak?
· mjesto učenja, druženja i vježbe;

· melem za dušu;

· ugodan opuštajući dan za stjecanje znanja, smijeh;

- 
prilika da si razjasnim neki gorući ili bivši problem i da mi se pomogne shvatiti ga. Pomoći eventualno drugoj osobi;

· učenje, druženje, otvaranje, stjecanje samopouzdanja, stjecanje prijatelja;

· puno, puno;

· poklon na kraju radnog tjedna;

· sve;

· život u smijehu;

- 
mogućnost za aktivno opuštanje na kraju tjedna uz koristan i ugodan razgovor te razmjenu mnogih stvari – informacija, misli, pjesama, ideja, tekstova...;

· radost, oplemenjivanje, učenje i druženje;

- 
vrlo lijepo je to rekla Dušica... jer ja imam Petak, ako nisam na Petku nešto mi fali i nisam baš sretna.

· neki novi drugačiji sadržaj, prilika za upoznati nove ljude;

· susret kojem se veselim, atmosfera koja potiče, druženje i učenje koje preporučam;

· druženje i pomoć u razmišljanju;

· ugodno druženje uz mogućnost „širenja horizonta“;

· za mene je Petak veoma poticajan. Višeput sam zahvaljujući temama korigirala greške (uvidjela) u svom ponašanju te bolje razumjela druge ili ih čak prvi put realnije vidjela. Također mi je višeput 'podignut moral' odnosno čak me znao izvući iz malodušnosti i 
depresije;

· dopuna življenja;

· vrijeme za zabavu opuštanje i ispunjavanje osamljeničkih dana.

Što je najveća kvaliteta Petka po njegovim članovima?
- 
altruizam i humanost;

- 
predavanja i potom razmjena mišljenja;

- 
tolerancija i pozitivan stav. Poslije Petka uvijek se dobro osjećam;

- 
zanimljive teme, ali psihodrama je najbolja;

- 
prof. Uvodić i još par članova; voditeljica;
- 
uz
kvalitetna predavanja, prof. Uvodić i vrlo kvalitetna diskusija članova uz puno razumijevanja i tolerancije kada smo različitih mišljenja;

- 
svatko je dobrodošao u grupu, svakome se može pomoći;

- 
otvorenost, ne pišu se minusi za nedolazak, široka lepeza predavanja;

- 
osjećaj pripadnosti grupi, stjecanje novih prijatelja;

- 
spontanost, nekruti formalizam sastanaka, mogućnost iznošenja osobnih misli, međusobni razgovor, više i unakrsno – vrlo interesantno!;

- 
naša profesorica psiholog Ljubica Uvodić Vranić je redovita i vesela.. to me usrećuje;

- 
judska toplina;

- 
posebno, nešto zabavno, uvijek novo;

- 
što uz veliku stručnu pomoć stječemo i prijatelje;

- 
tema razmatranja, učešće sugovornika;

- 
dolazak – razgovori;

- 
humanost, jednostavnost;

- 
potpuna sloboda govora i prihvaćanje.

Sveukupni dojam članova o Petku (rang 1-5) 
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Zadovoljstvo članova Petka sa sastancima (rang 1-5) 
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Što su članovi naučili na Petku?
· mnoge interesantne stvari iz psihologije;
· tolerantna sam, ne skačem na prvu loptu... pokušavam stvari sagledati...;
· tolerancija, aktivno slušanje, kako voditi grupu (sastanke), kako reagirati u nekim situacijama, govoriti o sebi, o osjećajima, biti kritična...;
· komuniciranje u grupi, uvažavanje drugačijeg mišljenja, o odnosima među ljudima, o sebi;
· podigla sam samopouzdanje; postala sam bolja i samopouzdanija osoba;
· potvrdili su se neki moj životni stavovi, naučila sam se nositi s tugom;
· poštivanje prava čovjeka;
· puno od onog što mi treba, u prvom redu kako bolje komunicirati...
Sastanci koji su članovima najviše ostali u sjećanju:
- 
kako riješiti neslaganje sa osobom do koje vam je stalo i zadržati s njom dobre odnose; 
- 
prvi put – psihodrama, sudionici su pokazali znanje, djelovali su gotovo kao pravi glumci;
- 
tema kako reći NE iz osobnih razloga;
- 
mnogi, neke teme su bile kao baš za mene napisane i iznenadilo me, odnosno 'oborilo s nogu' do koje mjere prof. Uvodić poznaje psihologiju kao i do koje mjere je psihologija stvarna i egzaktna nauka;
- 
o asertivnosti – o tome sam iz drugih izvora prošle godine prvi put čula i puno toga sam za sebe osobno shvatila i naučila. Ovdje sam to znanje još proširila.; 

- 
kako se postaviti u slučaju agresivnog ponašanja;
- 
faze odnosa između muškarca i žene;
- 
kako se dobro posvađati, jer na zabavan način govori o svakidašnjem problemu

- 
odnosi u obitelji (realan pristup); razgovori o problemima;
- 
o međuljudskim odnosima

- 
kako komunicirati s nekim tko je bezobrazan. 

Zadovoljstvo članova Petka sa grupom u cjelini (rang 1-5) 
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Članovi Petka zamoljeni su u upitniku da se prisjete sebe i svog prvog dolaska u udrugu, te da pokušaju procijeniti sebe tada s vremenskim odmakom, ocjenom od 1 do 5. Obradom tih rezultata pokazalo se da je srednja ocjena grupe 3,3. 

Grupni prikaz individualnih ocjena sebe - prije
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Potom su zamoljeni da se pokušaju procijeniti sada, nakon prisustvovanja sastancima Petka (učestalost dolazaka članova individualna je), također ocjenom od 1 do 5. Obradom tih rezultata pokazalo se da je sada srednja ocjena grupe 4,0, što pokazuje da grupni susreti na Petku doprinose značajnom pomaku u percepciji osobnog rasta i razvoja članova. 
Grupni prikaz individualnih ocjena sebe - sada
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Članovi o osobnoj promjeni na Petku...
- 
ipak sam malo sigurnija u sebe;
- 
mrvicu sam se ipak pomakla, mislim;
- 
sebe sam bolje upoznala i općenito proširila horizonte i druge ljude vidim drugačije;
- 
osjećaj da sam dobro prihvaćena u grupi podigao mi je samopouzdanje i samopoštovanje;
- 
naučio sam da moram postaviti neke granice;
- 
osjećam više prihvaćanje same sebe, daje mi malo više samopouzdanja;
- 
oslobodila sam se, mogu nastupati pred grupom;
- 
strašno je teško mijenjati sebe, neke svari sam uspjela promijeniti, ali ima još..;
-
podizanje samopouzdanja, oslobađanje govora u javnosti;
- 
osjećam veću toleranciju i optimizam i samopoštovanje;
- 
donio nove informacije, upoznao mnogo dragih ljudi, bolje shvatio ljudske probleme, proširio korisne informacije;
- 
dao mi je novu energiju i unutarnju radost;
- 
otvorila sam se i stekla toliko samopouzdanja da sam samu sebe iznenadila;
- 
sigurna sam u prijateljsku pomoć;
- 
osjećam se ugodno;
- 
oslobađanje, jednostavnost;
- 
oslobodio sam se dosta toga...;
- 
sadržajno ispunio 2 sata u tjednu;

lipanj, 2008. Zagreb






















































